
9 h
• Trail de 10 km, sans inscription départ 9 h précise, sécurité jusqu’à 9h30
• Trail bâton (marche nordique)

9 h - 16 h
Test VTT électrique

10 h -16 h
Animation biathlon

14 h
Marche familiale de 6,5 km

14 h - 16 h
Initiation marche nordique

14 h - 16 h
Parcours d’orientation
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